
Règles de Sécurité sur un Pas de Tir 

A LIRE ATTENTIVEMENT EN INTEGRALITE

 

1. Règles Générales de Sécurité 

1.1. Les 4 Règles Fondamentales (À Respecter en Tout Temps) 

• Toujours considérer une arme comme chargée : Même si vous pensez qu’elle est 

vide, manipulez-la avec la même prudence. 

• Ne jamais pointer une arme vers une personne ou un objet non visé : Le canon 

doit toujours être orienté dans une direction sûre (vers le sol ou vers la cible désignée). 

• Garder le doigt hors de la détente jusqu’à être prêt à tirer : Le doigt doit reposer sur 

la carcasse ou le pontet, jamais sur la détente. 

• Être certain de sa cible et de ce qui se trouve derrière : Identifier clairement la 

cible et vérifier l’environnement (risque de ricochet, présence de personnes ou 

d’objets non visés). 

 

2. Règles Spécifiques sur le pas de tir 

 

2.0. Respect des pas de tir par type d’Arme 

Chaque type d’arme doit être utilisé sur un pas de tir adapté à sa puissance et à sa 

portée. Les fusils de chasse sont interdits. 

Le non-respect de ces distances compromet la sécurité (risque de ricochet, de traversée de 

cible, ou de blessure en zone non sécurisée). 

Type d’Arme 
Distance du 

Pas de Tir 
Exemples Remarques 

Armes à air 

comprimé 
10 mètres 

Pistolets/carabines à 

air 

Utilisées pour l’entraînement ou la 

compétition (ex : 10m ISSF). 

Armes de poing 

gros calibre 
25 mètres 

9mm, .38sp , .45 ACP, 

etc. 

Puissance élevée : nécessite une 

zone de sécurité étendue. 

Armes de poing 

.22 LR 
25 mètres 

Pistolets et rev.22 

Long Rifle 

Moins puissante, mais même 

distance que le gros calibre pour 

uniformité. 

Armes d’épaule 

gros calibre 
50 mètres 

Carabines gros cal. 

Uniquement. 

Portée et énergie cinétique élevées 

risque accru en cas de ricochet. 

Armes d’épaule 

.22 LR 
50 mètres 

Carabines .22 Long 

Rifle 

Utilisées pour le tir de précision ou 

l’entraînement. 



Règles à respecter : 

• Interdiction formelle d’utiliser une arme sur un pas de tir non adapté à sa catégorie. 

o Exemple : Tirer avec une carabine gros calibre à 25 m est dangereux.  

• Vérifier les panneaux indicateurs : Chaque pas de tir est clairement signalé avec les 

distances et types d’armes autorisés. 

• Demander confirmation au moniteur en cas de doute sur le pas de tir à utiliser. 

 

2.1. Procédure d’Arrivée au Pas de Tir 

Où et comment sortir son arme de son étui ? 

• Interdiction formelle : 

o Ne jamais sortir son arme de son étui sur les bancs derrière la ligne de tir ou 

dans les zones de circulation (allées, vestiaires, etc.). Pas d’installation avant 

l’heure d’ouverture officielle.  

• Procédure obligatoire : 

1. Se positionner à une table de préparation du pas de tir correspondant à son 

arme. 

2. Poser l’étui sur la table et l’ouvrir canon orienté vers la cible. 

3. Sortir l’arme : 

▪ Armes d’épaule : Tenir par la crosse, canon vers la cible. 

▪ Armes de poing : Tenir par la poignée, canon vers la cible. 

4. Vérifier que l’arme est déchargée et insérer un témoin de chambre vide. 

5. Ne quitter la table qu’avec l’arme sécurisée. 

 

2.2. Avant la Séance de Tir 

• Vérification de l’arme : 

o S’assurer que l’arme est déchargée avant toute manipulation. 

o Utiliser un témoin de chambre vide pour bloquer physiquement la chambre. 

• Équipement de protection : 

o Lunettes de protection possibles. 

o Protection auditive obligatoires. 

 

2.3. Pendant la Séance de Tir 

• Respect des consignes du moniteur : 

o Ne jamais charger l’arme avant d’être sur la ligne de tir du pas de tir 

adapté. Pas plus de 5 cartouches. 

• Manipulation des armes : 

o Armes d’épaule : Canon toujours pointé vers la cible ou le sol. 

o Armes de poing : Tenir à deux mains, éviter de poser l’arme chargée. 



 

2.4. Vérification des Cibles 

Procédure obligatoire : 

1. Attendre l’autorisation du responsable pas de tir (toutes les armes doivent être 

sécurisées). 

2. Sécuriser son arme (déchargée + témoin de chambre vide) avant de quitter la ligne de 

tir. 

3. Se déplacer vers les cibles : 

o Marche lente, rester dans la zone désignée. 

o Ne jamais emporter son arme.ne pas laisser de chargeur plein sur la table. 

4. Retour à la ligne de tir : avant de recommencer le tir : portillon fermé, lumière 

clignotante éteinte, tout le monde a quitté la zone dangereuse et remis ses protections 

auditives. 

 

2.5. Utilisation du Témoin de Chambre Vide 

• Obligatoire dès que l’arme n’est pas utilisée (hors ligne de tir, pendant les pauses, 

pendant la vérification des cibles). 

• Comment l’utiliser ? 

o Armes d’épaule : Insérer dans la chambre, verrou ouvert. 

o Armes de poing : Insérer dans la chambre ou le guide de culasse. 

 

3. Règles Complémentaires 

3.1. Stockage et Transport 

• Transport : Armes déchargées, avec témoin de chambre vide, dans un étui 

verrouillé, séparément des munitions. Porter le badge licence valide qui vaut titre de 

transport et autorisation d’entrer à ABT. Verrou de pontet si étui non verrouillé. 

• Stockage : Coffre-fort de bonne qualité ou armoire forte, scellement souhaité 

vivement. 

 

• 3.2. Comportement sur le Pas de Tir 

• Interdictions : 

o Alcool, drogues, manipulation d’arme en état d’émotion. 

o Manque de respect ou de courtoisie. 

o Torse nu interdit. 

 



4. Procédures d’Urgence 

• Accident ou blessure : 

o Poser l’arme en sécurité (canon vers le sol, témoin de chambre vide inséré). 

o Alerter le moniteur ou les secours. 

• Décharge accidentelle : 

o Garder l’arme pointée dans une direction sûre. 

o Décharger, insérer un témoin, et vérifier les dégâts. 

o Tout signaler de l’incident au bureau. 

 

5. Responsabilités 

• Chaque tireur est responsable de sa sécurité et de celle des autres. 

• Le non-respect des règles (pas de tir inadapté, absence de témoin, déplacement vers 

les cibles sans sécuriser son arme et autres) peut entraîner : 

o Exclusion immédiate du pas de tir. 

o Poursuites pénales si mise en danger de la vie d’autrui. 

o Conseil de discipline pouvant prononcer l’exclusion du club. 

 
 

6. Rappel Administratif 

Pour les armes de catégorie B : 

 

Les avis préalables de détention (pour les primo-détenteurs comme pour les renouvellements) 

sont uniquement délivrés par le Président Arnaud Morton de la Chapelle. 

La feuille verte sera établie par le Président et remise en main propre à l’adhérent le 

dimanche matin. 

Ne plus demander à l’accueil. 

 

Rappel final : 

• La sécurité est l’affaire de tous : Un instant d’inattention peut avoir des 

conséquences dramatiques. 

 

Faux le 10 mai 2026. 

Le Président.                                                                                 Le Secrétaire. 

Arnaud Morton de la Chapelle.                                             François Cornet. 


